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1. Program prevence

Skola vytvaii tento program jako zakladni nédstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢n¢ vyhodnocovan,
sleduje se ucinnost, prib¢h, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny a
podléha kontrole Ceské $kolni inspekee.

Narust ruznych socialné patologickych jevi véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti, zaka $kolniho véku se stava celospoledenskym problémem. Zaci, déti patii k
nejohrozenéjsi skupin€. Proto je dllezité zah4jit primarni prevenci pravé vcas, poskytnout
zaktim, détem, co nejvice informaci o drogové problematice (pfimétené k veku zakul, déti),
naslouchat jejich problémlim a oteviené¢ s nimi hovofit i na neformalni rovni.

Hlavni aktivity

e Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, ndcviky
praktickych psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztah mezi zaky a feSeni
problémovych situaci,

e systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky,

e uplatiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny zaki, déti a
mléadeze, zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociadlniho chovani,

e vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zakt, déti a mladeze,
e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,
e pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni z

hlediska rizik vyskytu patologickych jevi a uplatiovani riznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych zaka, déti a mladistvych,



e diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programti specialné¢ zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny zakt, déti a mladeze,

e poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zdky, déti, rodice a pedagogy.

a) Stav $koly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméieni

Vztah uditel — 7Zak, dité

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a zakem, ditdtem. Zak, dité vi, Ze se miZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Ucitel se zajiméa o Zika, dite,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru zaka, ditéte i1 prostiednictvim budovani vztahu
s rodinou, socialnim prostfedim Zaka, ditéte. Pti feSeni problém je ucitel otevien komunikaci
s zakem, ditétem, s rodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, ad.. Na
zaklad¢ dosaZzeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochézi k celkové a jednotné
podpote zaka, ditéte.

Skupinova prace

Zaci, déti spolu spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach. U¢itel vénuje pozornost spolupraci
ve skupinach, podporuje naslouchéni, zapojeni vSech ¢lenti skupiny, reflektuje s zaky, s détmi
skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (uditel
podporuje odpovédnost Zaka, ditdte za feSeni konfliktu). Zaci, déti se u¢i vést diskuzi,
vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na kritiku. Jednou
z moZznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tfidy,
klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektd se Zaci, déti mohou bliZe sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tiid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zaki, déti napii¢ tiidami a napfi¢ ro¢niky. Zaci, déti se navzajem poznavaji a
dokazou spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany star§ich zaki,
déti vici mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci, déti dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano usili zéka, ditéte a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky miiZze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zaka, ditéte. Pomahame zakovi, ditéti
vybudovat si ditvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.



Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individuadlni konzultace. Rodice bude o programu
informovat pfedev§im metodik prevence na tfidnich schizkach. Informovanost bude
zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany. Informace budou
obsahovat nezbytna telefonni Cisla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli
u jejich déti vyskytnout, ale i n€kolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého
potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité obéti Sikany. Budeme se snazit zapojit rodice do
programu i tak, ze je pozadame, aby se k jeho pribéhu prostiednictvim ankety vyjadiili. Na
jejich dotazy a pripominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaktim, détem, registruje signaly o mozném problému zaka, ditéte a
hleda pfi¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje srodi¢i a metodikem
prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano
dalsich odbornych instituci (PPP aj.).

ResSeni prestupku

PoruSovani skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Jsou
sledovany 1 dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti
jejich zjisténi jsou navrZena cilend opatfeni. V ptipadé¢, kdy selZe prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

e individuélni pohovor se Zakem, ditétem,
e jednani s rodici na Grovni vychovné komise,

e doporuceni kontaktu s odborniky,

e v pfipad€ nezajmu rodict uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dite,
e v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiilovany na nasténkach v budové Skoly. Informace obsahuji dilezita
telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim
zatazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany.
Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet pravé svymi dotazy
vhazovanymi do ,,Krabi¢ky diveéry* — téidnické hodiny. Dal§im informa¢nim zdrojem pro Zaky,
déti a hlavné€ vyucujici je knihovna a videotéka. Program bude propagovan a zvefejiiovan na
Skolnich webovych strankéach.

2. Personalni zajiSténi prevence

Metodik prevence




Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uditeli v oblasti primarni prevence, v piipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje ptredavani informaci o problematice socialné patologickych jevii ve Skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki, déti v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principt a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki, déti a
tiidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Tiidni ulitel je v Kkontaktu srodi¢i zaka, déti své tiidy
prostiednictvim tidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $kolv

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevil. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole.
Svolava v piipad€ potteby vychovnou komisi za Gcasti rodicl, pedagogii, pracovniki organt
péce o dité, psychologi apod.

b) Stav déti ve vztahu k patologickym jevim

Ke zji8téni aktualniho stavu socialné patologickych jevii ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové

metody, prace tfidnich ucitelli a pfipominky zakt dle ,,Krabicky divéry“ - “Lesni poSta”—
tfidnické hodiny (¢tvrtek od 11,10 do 11,30 hodin).

3. Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
pomaha v rozvoji zaka, ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné zaki, déti. Prevence
zalozena ve spoleCnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, $kol a
Skolskych zafizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni
samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska,
zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné
preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primérni prevence u zaki, déti a mladeze jsou povazovany:

e nechut’ pedagogl vyvijet aktivity, které¢ nepfinaseji okamzity viditelny vysledek,
nedostateCné vyuziti stavajici legislativy nedostatecnd ochrana zaka, déti pred
alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti,

vysoka spolecenska tolerance k legélnim drogam,

mobilni telefony, Internet,

liberalizace drogové politiky,

absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi,

podceiiovani primarni prevence,



e prevence pouze ve Skole, po skonfeni vyuCovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka, déti,

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach,

e neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi),

e nedostatecné pravomoci skolnich metodikl prevence.

4. Cile projektu pro Zakladni S$kolu a mateiskou S$kolu Laskov,
prispévkovou organizaci

a) Dlouhodobé

Zakladnimi cili primérni prevence socialné patologickych jevi jsou:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci,
e funkéni informacni systém, funkéni systém vzdelavani Skolniho metodika.

b) Stifednédobé

e  Ziskani metodickych materialti pro zaky, déti,

e Cilem plsobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevi je zak, dité odpoveédné,
za vlastni chovani a zptisob zivota v mife pfimétené jeho veku,

s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitktim a vliviim,

schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

s pfimé&fenymi socidlné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémil,

S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

) Kratkodobé

e  Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence,
e Prevence socialné patologickych jevii u zakl, déti a mladdeze zahrnuje predevS§im
aktivity v oblastech prevence,

e nasili a Sikanovani,

e  zaskolactvi,

e  kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovéni,

e  ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze, rasismu,

e uzivani navykovych latek (v€. opomijen¢ho alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

e divackého nasili,

e  komerc¢niho sexualniho zneuZivani zaka, déti,

e syndromu tyranych a zneuzivanych zaka, déti,

sekt a socidln€ patologickych nabozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. — 5. ro¢niku zakladni $koly a déti MS, se zvlastnim



piihlédnutim k zakim, détem ze socialn¢ slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi,
zaktim S nedostatenym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovniktim, ktefi zajist'uji ¢innost $kolniho poradenského pracovisté - metodik
prevence. Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.

6. Zpusob realizace

Zékladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
dasledki jednani,

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty,

formovani postojii ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.,

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

oblast ptirodovédna (napf. stavba lidského téla),

oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.),

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi,

jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.),

oblast rodinné vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni doméacnosti, spravna
vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence zakl, déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.),
oblast socidln€ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.),

oblast socidlni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuZzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.).

Preventivni témata jsou nejcéastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Ptirodovéda a ptirodoveédné soutéze,
Vlastivéda,

Cesky jazyk,

Prvouka,

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze,
Télesna vychova a sportovni soutéze.
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7. Znalostni kompetence déti, zaku

KLICOVE KOMPETENCE MS

Pro ptedSkolni vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

l.
1.
1.
V.
V.

kompetence k uceni,

kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni,
kompetence ¢innostni a obcanské.

Klicové kompetence maji détem pomdhat pii ziskavani zékladu vSeobecného vzdélavani.
Uroveil klicovych kompetenci ziskanych v MS neni konecnd, ale tvoii zéklad pro dalsi
celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

I. KOMPETENCE K UCENI

Umoznit zaktim osvojit si strategii uceni a motivovat je k celozivotnimu uceni:

béhem vyuky budeme déti motivovat k samostatnému pozorovani, objevovani a
vSimani si souvislosti,

ziskané zkuSenosti budeme uplatiovat v praktickych situacich,

budeme détem piedavat poznatky o svéte lidi, kultury, ptirody a techniky,

spole¢né si budeme klast rizné otazky a hledat na n€ odpovédi,

budeme podnécovat déti ke spontdnnosti a soustfedénosti pii vykonavani ¢innosti,
budeme se snazit naucit odhadnout své sily, ohodnotit své osobni pokroky a ocenovat
vykony druhych.

II. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Podnécovat déti k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémd,

déti se budou snazit fesit problémy na zéklad¢é ndpodoby ¢i opakovant,

pii feSeni riznych situaci budou postupovat cestou pokusu a omylu,

budou zkouset experimentovat,

povedeme déti k tomu, aby si v§imaly déni 1 problémil v okoli, pfirozen¢ je budeme
motivovat k feSeni dalSich problém a situaci,

povedeme je k tomu, aby se snazily vyuzit dosavadnich zkuSenosti, fantazie a
predstavivosti,

postupné budou zptfesnovat pocetni piedstavy, uzivat Ciselnych a matematickych
pojmdi.

III. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Vést déti k vSestranné a 1¢inné komunikaci:

pod naSim dohledem se déti nauci ovladat fec, hovofit ve vhodné formulovanych
vetach, samostatné vyjadiovat své myslenky, otazky a odpovédi, povedou smysluplny
rozhovor,



dokézou vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady rtiznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.),

prubézné si budou rozsifovat jejich slovni zdsobu a aktivné ji budou pouzivat pfi
komunikaci se svym okolim,

nau¢ime je pouzivat ruzné informativni a komunikativni prostiedky (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni techniku, telefon..),

pochopi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozné se jim naucit.

IV. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Rozvijet u déti schopnost spolupracovat a respektovat préci vlastni i druhych:

povedeme déti k tomu, aby dokazaly samostatné rozhodovat o svych ¢innostech,

aby si umély vytvotit sviij nazor a vyjadfit jej,

budeme je motivovat ke spontdnnim projevim citlivosti a ohleduplnosti k druhym,
budeme wusilovat o to, aby dokazaly rozpoznat nevhodné chovani, vnimat
nespravedlnost, agresivitu a lhostejnost,

povedeme déti k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani,

budeme se snazit o to, aby se déti dokdzaly branit projeviim nasili jiného ditéte,
ponizovani a ublizovani.

V. KOMPETENCE CINNOSTNIi A OBCANSKE

Ptipravovat déti jako svobodné a zodpoveédné osobnosti, uplatiiujici sva prava a majici své
povinnosti:

budeme usilovat o to, aby si déti dokazaly své ¢innosti a hry samostatné planovat,
organizovat, fidit a vyhodnocovat,

budeme se snazit naucit déti odhadovat rizika jejich napadd, jit si za svym zdmérem,
ale rovnéz se prizptisobovat danym okolnostem,

déti se budou ucit mit smysl pro povinnost ve hie, praci i u€eni,

budeme klast diraz na to, aby pfistupovaly k tkolim a povinnostem zodpovédné,
vazily si prace a usili druhych,

zaméifime se na to, aby déti dbaly na zdravi a bezpeci svoje i1 druhych, aby se chovaly
zodpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostedi (ptirodni i spolecenské).

ZNALOSTNI KOMPETENCE ZS

1. - 3. ro¢nik

zaci dokdzou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim lékd,

znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,

maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi.



3. — 5. ro¢nik

e  7ici maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢,

e  znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl,

e podrobn¢ znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

e 7znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Siteni

drog,

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

umi rozpoznat projevy lidské nesnéasenlivosti,

vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,

nasili, zastraSovani aj.), je protipravni,

e znaji zékladni zplisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky.

8. Metody a formy, jakvmi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je zaméien na MS:

Vsichni se budou podilet na vstficném a klidném chodu skoly. Pedagogové budou respektovat
potieby, ale 1 zvlastnosti déti, reagovat na né a napomahat k vytvotreni pocitu klidu a bezpeci
ditéte. Vzdélavaci nabidka bude odpovidat nejen piedskolnim détem a jejich potiebam.
VSechny déti budou mit rovnocenné postaveni, jakékoli projevy nerovnosti, Sikany,
podceniovani a zesméSnovani déti bude nepiipustné. Volnost a osobni svoboda déti bude
vyvazena s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrZovat potiebny fad a ucit
déti pravidlim souziti. Tiida bude pro déti kamaradskym spolecenstvim. Pedagog se bude
chovat fundované, dokaZze dité podpofit, ocenit, povzbudit. Pedagog bude vstiicny, empaticky
a naslouchajici. S détmi nebude manipulovéano. Jakakoli komunikace s ditétem, kterou dité

pociti jako nasili, bude nepfipustna.

Motivaéni systém tiidy MS: Kazdy tyden se stfida funkce hospodate- pomaha pani ucitelkdam
(rozdava ptibory, pracovni seSity, psaci potieby, rozdava svacinku, kontroluje uklid...).

Déti jsou motivovani a odménovani formou smajliki:
e usmévavych (pochvala, nadstandart, vyhra..),
e zamracenych (poruSeni pravidel tfidy, osklivé chovani, ublizovani kamaradovi...),
e pii ukonCeni tématu v MS vyhodnocen nejSikovnéjsi sbéra¢ smajlikti a ohodnocen
sladkosti.
Program je zaméren na ZS:

1. - 5. roénik

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,
e zvySovani zdravého sebevédomi zakii,
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e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

e vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi,

e nacvik vzajemné ucty, sebetcty a divery,

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu),

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit sviij nazor, umeéni fici ,,ne”,

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé,

e osvojovani a upevitovani zakladnich navyk v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami,

e zaklady etické a pravni vychovy,

e zameéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizenti,

e vSestranny rozvoj osobnosti zéka,

soustiedénost na vcasné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tfidnich

kolektivech,

daraz na spolupraci s rodici,

Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, exkurzi, vyletil, besed apod. Utast v

soutézich vytvarnych, sportovnich, atd. jako v pfedchozich letech.

Konkrétni aktivity podporujici priméarni prevenci:

e vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych
postojil a zpiisobll chovani,

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek riznych druhid
spoluprace s Policii CR),

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuZzivani apod.,

e na zakladn¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat 1 nadale
zvySenou pozornost prevenci koufent,

e dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin RV, videoprojekce),

e predndsky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potfada dle nabidky na zaklad€ zkuSenosti s jejich Grovni z minulych let.),

e akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami smétujici k potlaceni rasismu,

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, SVP, atd.,

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prosttedi (tématické dny, sportovni akce, atd.),

e Sirokd nabidka volno€asovych aktivit,

e ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich,

e ckologickd vychova (vyukové programy v ramci prirodovédné stanice, zapojeni do
vyhlasenych ekologickych soutézi jako v min. letech, viz sbér papiru, elektroodpadu,
apod.),

Aktivity zaméfené na rodiCe a vetejnost:



11

seznameni rodi¢u s MPP v ramci tfidnich schuzek,

nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelti, Skolniho metodika prevence,

nabidka informac¢nich materiali o drogach,

seznameni rodi¢l s postupem $koly v piipadé problémi zaka s drogami,
informovanost obcanli prostiednictvim nastének v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl a zdravého zivotniho stylu.

Ke zjisténi aktudlniho stavu socialné negativnich jevli ve Skole mohou byt vyuzivany
dotazniky, pfipominky zaka, déti, ,,Krabicka davéry®, tfidnické hodiny, hodiny piedméti
vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné.

9. Skolni program proti Sikanovéni

(1) Skolni program proti Sikanovani je nejacinnéj$im zplisobem, jak ochranit Zaky, déti pred
Sikanou. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dalSi opatfeni zaméfend pifimo na napravu
Sikanovani. Pfedpokladem jeho fungovani je dobréa vSeobecna prevence rizikového chovani ve
Skole.

(2) Kazda Skola vytvari vlastni Skolni program proti Sikanovani.

(3) Skolni program proti Sikanovani je kli¢ovou soué¢asti Minimalniho preventivniho
programu (dale téz ,,MPP*).

(4) Bezpecnost zakt, déti vyzaduje vzdy splnéni minimalnich poZadavki na feSeni Sikany.

Minimalni pozadavky na Skolu pro reSeni Sikany

Aby Skola mohla uéinné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

e Reditel skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani.
Je to zékladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného
odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani.

e Skola ma vyskoleného alespoii jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro
feSeni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence). Pracovnik povétreny feSenim umi
kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne
Skola sama nebo zda si povola odbornika. (ptiloha vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. stanovuje
kompetence Skolnich poradenskych pracovnikd, tj. Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, ptip. Skolniho psychologa nebo skolniho specidlniho pedagoga a
také kompetence Skolskych poradenskych zafizeni — pedagogicko-psychologické
poradny (dale jen ,,PPP*), stfediska vychovné péce (dale jen ,,SVP*) aj.).

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dal§imi organizacemi a institucemi pii FeSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne.

e Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zakt pted Sikanou. Vhodny
zpusob je sezndmeni rodicd s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovéni,
napiiklad na webovych strankach, v informativnim letdku o Skole a na tfidnich
schtizkach.

e Skola mé ve Skolnim fadu:
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zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfent,
ktera se vazi k tomuto zdvaznému poruseni Skolniho fadu,

pracovand pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii,
internetu a mobilnich telefonti (béhem vyucovéni, o piestavkach, v prostoru
Skoly). Soucésti tohoto textu je i stanoveni kazenskych opatteni pii nedodrzovani
téchto pravidel feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled
pedagogickych pracovnikll nad zaky ve Skole pfed vyucovanim a o prestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly.

10. Méreni efektivity programu

Kvantitativni hodnoceni MPP bude v mésici cervinu

11. Ramcovy ¢asovy harmonogram Z8:

Roénik Piedmét Téma Kdy?
,,Na koho se mohu obratit?* zari
,,Lidé kolem nas* listopad
1. prvouka ,Clovek a jeho zdravi® kvéten
,Situace hromadného cerven
ohrozeni*
,,Na koho se mohu obratit?*
,Zdravi a Giraz* zari
2. prvouka ,,Prvni pomoc* leden-unor
»Zdravy zivotni styl*
,,Na koho se mohu obratit?*
»Pocit bezpeci, rasismus...*
»Mezilidské vztahy*
3 prvouka ,,Pevéuj’eme 0 své‘zdravi“ ) Zari, unor, cerven
,,Koufeni, alkohol(ismus)...
.Sexualita®
,Prvni pomoc*
»Mezilidské vztahy*
.Zdravi‘
ptirodovéda »Zdravy Zivotni s‘t‘y " .. .
4, (vychova ke zdravi) ,Zdrava strava . Rijen, listopad
»Navykovée latky, Zavislost,
Koufeni a alkohol*
,,Vhodné chovani a
komunikace* Z4f1, brezen-duben
ptirodovéda ,,Mezil%c(i;ké X‘ztahy“ lfvéten
5. (vychova ke zdravi) »ECTavl cerven

»Zdravy Zivotni styl*
,,Zdrava strava“
.Sexualita®
,Navykové latky, Zavislost,
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Koufeni a alkohol*
,Prvni pomoc*
»Mam pravo...

12. Priklady zarazovanvch témat

I. Téma: Informace o navvkovych latkach a jejich ucincich

Cil: Ziskat zakladni informace o ndvykovych latkach

Zakladni terminologie (ndvykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, vcCetn¢ tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti, zaky
neznadmé, jsou snadno dostupné, podcenované). Komunikace je zakladni prostfedek, jak se o
drogéach néco dovedét.

II. Téma: Jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevniku

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak celit negativnimu tlaku vrstevniki

II1. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vypofadat se s odmitnutim, zklaméanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkousSeni drogy.

13. Vwhodnoceni minimalniho preventivniho programu

Vyhodnoceni celého programu je provedeno v cCervnu roku. O programu vSak Skolni
preventista povede prubézné zaznamy, s jejichZ vysledky bude pravidelné seznamovat vedeni
Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaki, déti. V Cervnu probéhne i vyhodnoceni
vyse uvedenych soutézi.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled o
poctech Gcastnikill, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkl uskute¢iiovaného procesu zmén:

. zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve §kole, kazn¢€ a ptipadné i prospéchu zaki,
. zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zakt, déti,
. zhodnoceni vyskytu socidlné patologickych jevii ve Skole.

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkl poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé uliCky, selhani nebo neredlné naroky
programu, coZ lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

14. Pirehled zakladni legislativy v oblasti prevence socialné patologickych
jevii u déti a mladeZze
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- Novy dotaéni program vychézi z principti ovéfeného dotaéniho programu MSMT na
realizaci aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani v obdobi 2017-2020
(¢. j. MSMT-11483/2016).
- Cilem dota¢niho programu je podpora aktivit Skol a Skolskych zafizeni, které svou

¢innosti prispivaji k nastoleni a rozvoji bezpecného klimatu
v Ceskych skolach.
15. Kontakty s jinymi organizacemi
Oblast Skolstvi
Adresa Telefon e-mail
PPP Olomouckého
pedagogicko - kraje 582 345 139
psychologické poradna o Ppp-prostejov@volny.cz
Vrchlického 5 582 344 237
796 01 Prostéjov
vzdélavani pedagog,
ktefi realizuji
preventivni aktivity ve
Skole, odbornd prace s
détmi
Olomoucky kraj Mgr.
krajska protidrogova | Zuzana Starostova, 585 508 545, mail:
koordinatorka Jeremenkova 40b, 585 508 575 |.spurny @Kr-
kancelar 1112 olomoucky.cz
Olomouc 779 11
Oblast zdravotnictvi
Adresa Telefon e-mail
détsky 1ékar MUDr. Anna Latalova 582 396 626
MUDr. Magda Prudka 582 369 451
.y .___.|Olomoucky kraj
;gg:ggaggvgrggiggg MUDr. Viclay Ryznar P02 200 111
CSc., Jeremenkova 585 508 858
40a, Olomouc 779 11
Oblast socialnich véci
| /Adresa Telefon le-mail
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socialni odbor, )
Odbor socialné -pravni MU Konice 798 52 582 396 470
ochrany déti (OSPOD) |
kuratofi MU Prostéjov
Policie CR
Adresa Telefon e-mail
telefon: +420 974 781
: ) 207 email:  orpvpis@mvc
Uzemni odbor fax:  +420 974 781 ¢,
Prostéjov 900 —
Obvodni odd€leni .
, o telefon : 974 781 711
Policie CR Obvodni oddé¢leni _
Policie CR Konice, fax: 582396 139
Masarykovo nam. 36,
798 52 Konice
Policie CR Adresa: Tr. )
Krajské feditelstvi Kosmonautt 189/10, fel.: 974 766 111

policie Olomouckého
kraje

771 36 Olomouc

spojovatelka
fax: 974 761 900

Kam se obratit o pomoc

Policie Ceské republiky

OBVODNI ODDELENI OLOMOUC I
adr.: Sokolska 52, 731 36 Olomouc
tel.: 974 766 651; fax: 974 766 698,

OBVODNI ODDELEN{ OLOMOUC 1II
adr.: Heyrovského 2a, 771 36 Olomouc
tel.: 974 767 651; fax: 974 766 708,

OBVODNI ODDELENI OLOMOUC III
adr.: Smetanova 14, 771 36 Olomouc
tel.; 974 766 711; fax; 974 766 718,

OBVODNI ODDELEN{ OLOMOUC IV
adr.: Na Trati 78, 771 36 Olomouc
telefon: 974 766 721; fax: 974 766 728,

SLUZVBA KRIMINALNI POLICIE A VYSETROVANI{
adr.: Zizkovo namésti 4, 771 36 Olomouc
tel.: 974 766 319; fax: 974 766 905,
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PREVENTIVNE INFORMACNI SKUPINA
adr.: Tt. Kosmonautt 10, 771 36 Olomouc
tel.; 974 766 207; fax: 974 761 900,
Kontakt kdo pomiize:

Sdruzeni Linka bezpe¢i, www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Publikace dr. Michala Kolare Bolest Sikanovani.

Kontakt na nékteré¢ organizace, které se zabyvaji aktivitami k prevenci RCH:

Resocia Pierov (www.resocia.cz)

Kappa-Help Pierov (www.kappa-help.cz)

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Prostéjov : tel.777916288, email.:
NZDM.PV@podaneruce.cz

P-centrum Olomouc (www.p-centrum.cz)

D sdruzeni Olomouc (www.sdruzenid.cz)

Anabel Brno — centrum pro feSeni poruch ptijmu potravy

Arpok — multimedialni vychova, ale i program finan¢ni gramotnosti apod.

Projekt medvéd — PiF UP Olomouc (www.projekt medved.cz) — 20 lekci +
diplom pro dité

Uzite¢né odkazy a zdroje :

www.Kkr-olomoucky.cz

www.adiktologie.cz

www.odyssea.cz - mnozstvi materialt ke stazeni!

WWW.prevence-info.cz

www.sikana.org (Spolecenstvi proti Sikané, Praha )

wwww.zachrannykruh.cz

ww.nuv.cz (dotazniky na klima Skoly )

www.minimalizacesikany.cz

www.bezpecne-oline.cz

www.saferinternet.cz

www.internethelpline.cz

WWW.asociaceppp.eu (anonymni, ale nutna registrace — dg. dotaznik poruch pfijmu potravy i
pro ptibuzné — rodinu, FN Praha)

www.pomocppp.cz (chaty a diskuze s odborniky k bulimii + film Vita Olmera ,,Lehka jako
dech®; moznost dotazi)

www.protouth.eu (online programy pro prevenci poruch piijmu potravy pro SS -15-19 let; od
zati 2012 pro Skoly)

www.ovce.sk (kratké kreslené pohadky pro déti - tematicky zaméfené; pro 1. stupen)
WWW.SzU.cz (Stéatni zdravotni Gstav, hry a publikace zamétené na zdravou potravu apod.)
WWW.Nchi.cz

www.horkalinka.cz

www.pomoconline.cz

www.nebudobet.cz — stranky projektu Nebud’ obét’!

www.csicr.cz — stranky Ceské §kolni inspekce
http://www.csicr.cz/cz/Rodice/Na-co-se-casto-ptate/Sikana
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WWW.e-bezpeci.cz -. Stranky projektu E-bezpeci

http://www.nasedite.cz/cz/projekty/internet hotline - Horka linka Nadace Nase dité

http://jezkovyvoci.info/

Publikace a prirucky:

NARODNI[ STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI A
MLADEZE NA OBDOB{ 2013 - 2018 Praha 2013

Evaulace a diagnostika preventivnich programii, MSMT Praha 2012

Co stim mam délat? Kvétoslav Rychter, Miluse Hutyrova, Iva Elznerova, Roman Kupka,
Statutarni mésto Olomouc 2011

Piirucka pro Skoly: KdyZ se stane neStésti Pfipravujeme se na mimoiadné udalosti anebo
krizové situace a jejich disledky, Psychosocialni interven¢ni tym CR, PIT, Hasiésky
zachranny sbor CR, prosinec 2011

Kybergrooming a kyberstalking, Metodicky material pro pedagogické pracovniky, Narodni

o 24

Vv

e  Pfirucka pro rodice jak zajistit bezpe¢nost déti na internet, Saferinternet Ceska republika 2008

Priloha €. 21 Hazardni hrani

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 21
Nazev: Hazardni hrani

Autori: PhDr. Eva Maierova, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Typ rizikového
chovani

Jako hazardni hrani ¢i hradstvi lze oznalit jakékoliv jednani, které
vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku
zalozeného na nahodé¢ nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je
predstava rychlého ziskani pené€z nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni
pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro
sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou
zavislost na hie. S tim pfichazi a rostou financni problémy, které se hraci
snazi vyfteSit dal§i ucasti na hie. To s sebou piinasi Sirokou skalu dalSich
rizik.

Co vSe muze spadat pod hazardni hrani, definuje napiiklad Vyro¢ni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et al., 2016). Patii
sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, ¢iselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry
v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry
provozované prostiednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému,
karetni hry a sazkové hry na internetu.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra.
Jedna se o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie
nebo sazky, kterd je poskytovana na dalku, elektronickou cestou a na



http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nasedite.cz/cz/projekty/internet
http://jezkovyvoci/
http://jezkovyvoci.info/
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individualni zadost piijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde tedy o
hrani prostiednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu
¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze muze byt
provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné,
manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. Dal$im rizikem je pouze formalni
kontrola minimalniho véku 18 let (napfiiklad kliknuti na prohldseni typu:
,»Ano, je mi vice nez 18 let™).

Hazardni hrani mizeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky
¢i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci €i v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostfedi jde nejcasteji o
karetni hry jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o
Casteéné dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale napiiklad mohou i sizet, zda
nastane ¢i nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o stitem a zdkony regulované podnikani,
které samo sebe Casto oznacuje jako zabavni prumysl. Nejéastéji se jedna o
mensi kamenné provozovny zvané herny sautomaty a video-loterijnimi
termindly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena navic i ruletami a
karetnimi stoly nebo o virtualni kasina, tj. specidlni webové stranky.
Komer¢ni hazardni hry se vyznaCuji asymetrickym vztahem mezi
provozovatelem hry a hra¢em. Hraci jako celek tedy vzdy prohrdvaji penize
vuci provozovateli.

organizovanou nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je
Casto dale vydiran a zapojovan do nelegélni ¢innosti.

Vychodiska

Skodlivé (téz problémové) hradstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zpiisobuje nebo zhorSuje
negativni dusledky, jako jsou finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti,
problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a duSevniho zdravi.
Negativni diisledky proziva také socidlni okoli hrage. Skodlivé (problémové)
hraéstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi.
Za Skodlivé mizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a
mladistvych, a to nejen proto, Zze je do 18 let v€ku zakonem zakdzané, ale
zejména proto, ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji velmi rychle a
muze mit vazné dusledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se Casto v médiich i v bézné mluvé pouzivd vyraz
gambling prevzaty z angli¢tiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je
pouze slangovym nikoliv odbornym oznacenim pro hazardniho hrace. V
Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hra¢, i kdyz i proti tomuto
oznaceni jsou ze strany nékterych
odbornikli vznaSeny jisté etické namitky (nalepkovani, dehonestace,
patologizovéni apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni
ptipad Skodlivého hrani. Tento pojem se Casto uziva pro medicinské tcely.

Patologické hradstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization,
2008) patii mezi nutkavé impulzivni poruchy a spoc¢iva v castych
opakovanych epizodach hraéstvi, které dominuji v zivoté ¢lovéka. Zpusobuji
ujmu hodnot a zavazkll socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstnani,
materialnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato Ctyfi diagnosticka
kritéria:
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1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se ptesto, ze
vyvolavaji tiseni a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které lze tézko ovladnout, a
hovoii o tom, Ze neni schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat myslenkami a ptedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odlisnymi le¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického
hraéstvi disponuje Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické
spole¢nosti  DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Zde
nalezneme pojem gambling disorder. Jde o druh chovani, pii kterém se v
mozku aktivuje tzv. systém odmén podobné jako pii zneuzivani drog.
Mluvime o tzv. zavislosti na procesu. Z tohoto divodu jsou symptomy
typické pro gambling disorder do zna¢né miry podobné zavislostem na
navykovych latkéach.

Chovani, které prinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pfi
Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢i navykem
1 navzdory tomu, ze ma negativni nasledky. V poslednich desetiletich je v
psychiatrické literatufe trend rozsifit pojem zavislost z latkovych zavislosti i
na behavioralni (nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne pfimo
na droze ¢i urcitém chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty
jsou v mnoha ohledech totozné. Zda se, Ze existuje pouze jedna zavislost,
kdy stésti prameni pouze z uspokojovani jediné potieby, z ur¢itého chovani
¢i vztahovani se k néjakému objektu, které¢ dava zapomenout na starosti
(Vacek, Vondrackova, 2012).

Diagnosticka Kkritéria pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou nésledujici. Jde o
neustalé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky
vyznamnému zhor$eni stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v
ptipadé, kdy osoba vykazuje Ctyfi (nebo vice) z nasledujicich znakd v
prabéhu 12 mésict:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnozstvi
penéz vkladanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo
podrazdeny.

3. Opakovan¢ a netspes$n¢ vyvinul Usili, aby hazardni hru ovladal, omezil
nebo s ni Uplné prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustalé myslenky, pfi kterych
znovuprozivd minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalsi
hazardni hru, pfemysli nad moZnostmi, jak ziskat penize k hazardni hte).

5. Castokrat, kdyZ se neciti dobie, hazardn& hraje (napt. kdyz citi bezmoc,
uzkost, vinu, skli¢enost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil
disledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kwvili hazardni hie ohrozil nebo ztratil dulezity vztah, praci, nebo
vzdélavaci ¢i kariérni piilezitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finan¢ni prostiedky ke zmirnéni
zoufalé finan¢ni situace zapti¢inéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:
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1. Etapa: faze vyher — hra¢ je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna
euforie. Chce stale vice vyhravat. ZvySuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hra¢ zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize
ziskat zpét, sazi ¢im dal Castéji. KdyZ uz nema ze svého co sdzet, zacne si
brat z cizich prostfedkl (okrada rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se
snazi své problémy utajit. V pifipadé odhaleni slibuje napravu. Bohuzel s
nejvetsi pravdépodobnosti zacne hrat znovu s veétsi opatrnosti, aby nebyl
odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi
ziskavani finan¢nich prostiedkti si mize pocinat i nezakonné. Ma tendenci
svalovat vinu na ostatni. Vé&fi, Ze se brzy docka vyhry. Ocita se v izolaci,
kterou casto fesi alkoholem. Gambler trpi Castymi depresemi nebo
myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urcena pro dosp€lé. U déti a dospivajicich
bude patologicka forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina forma
poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu
minimalné 6 mésicti). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hra¢stvi mnohem
rychleji nez u dospélych. Je to zplisobeno vékem experimentovani, nezralosti
mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného Casu.

Mozné piiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

Do jist¢é miry mizeme vychazet z ptiznakli popsanych v teoriich vyvoje
zavislosti obecné, podle kterych se ptiznaky mohou projevovat na vsech
rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde konkrétné naptiklad o
nasledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni
penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka sebedivéra, myslenky na hru,
ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni
prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicidialni myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost
na hrani pocitacovych her a na internetu, ranad zkuSenost s hazardni hrou,
potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Pro ptedstavu uvadime nasledujici typologii hrach, kde Ize vysledovat
mozné pfic¢iny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie predstavuje pouze mozné ilustrativni typy hract ¢i motivaci
ke hfe. Kazdy individudlni pfipad muze byt kombinaci riznych typi
Srlznou intenzitou problému. Ke kazdému jedinci je nutné pfistupovat
s ohledem na jeho jedine¢nost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hra¢ské zkusenosti s rostouci potfebou finan¢niho vkladu do
hry a stupniovani prozitkli a nezastavi se ani pfed nezékonnymi Ciny, jak
ziskat dalSi finance na hru. Jednd se o socialn€¢ narusené¢ho jedince s
osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socialni nepfizptsobivosti.

Typ B — ma nejvyraznéjsi vyjadienou potiebu ute€ku od reality ke hte, hleda
nahrazku své uzkosti, pocitu viny a nedostateCnosti ve vztahu k okoli.
Nedokaze se k problému pfiznat, 1Ze a snazi se problém zakryt. Pfedpoklada
pomoc a prevzeti odpoveédnosti za své prohry svymi blizkymi. Tento typ
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tihne k neurotickému feseni problémd, je u néj patrna zvysena tizkostnost a
nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — ma nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdénosti pii myslence ¢i snaze o ukonéeni hrani, povazuje hru za svou
potfebu, které se nemulze zbavit a nepiipousti si vyrazny socialni dopad,
izolaci a ztratu spolecenského postaveni. Jedna se o typ s vyraznou
zavislostni dispozici a nutkavosti v feSeni situaci (Blaszczynski & Nower,
2002).

Prestoze existuji urcité typologie, zavislost na hazardnim hrani mize v
ur¢itém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani ¢i
socioekonomicky status). Kazdy mize mit svlij jedinecny pifibch a specifické
priciny, které ho ke hrani ptivedly.

Protektivni a
rizikové faktory

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni faktory.
Naptiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni prostfedi, podporovat dobré
vztahy zakt s uditeli, nastavovat srozumitelnd pravidla, podporovat vcasnou
systematickou a efektivni specifickou primarni prevenci, snaZit se o zaji$téni
participace zakut a rodict atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST - vyhledavani novych a
- citova stabilita vzrusujicich zazitkd
- sebeovladani - impulzivita
- Gispéch ve kol - hyperaktivita
- realisticky vztah k - poruchy chovéni ¢i
penéziim, vazeni si disharmonicky vyvoj
hodnoty penéz - soutézivost

- hrani pocitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho Casu na internetu

- prozita traumata

- jiné psychické onemocnéni

- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodicovské
podpora cilevédomosti a kontroly

volnocasovych aktivit - orientace na konzum

- existence kvalitnich - hazardni hrani ¢i uzivani
vztahti v rodiné navykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni - nepodnétné rodinné
zivotni hodnoty prostiedi

- pfiméfena rodicovska - nezameéstnanost rodicd a
kontrola a znalost zptisobil chudoba

traveni volného Casu ditéte - nefunk¢ni ¢i narusené

- vhodné zptisoby rodinné vztahy
hospodarteni s penézi a - institucionalni vychova
kapesnym - ptislusnost k mensinam

- bezpecné pouzivani
internetu, platebnich karet,
zabezpeceni uctl

- vysoka trovei Skoly SKOLA - uzivani navykovych latek a
(kvalita vyuky a hazardni hrani u spoluzaki
absolventi) - absence preventivnich

- vytvareni prileZitosti pro programi nebo jen jejich

efektivni traveni volného formalni plnéni
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casu - mala ¢i zadna nabidka
- v€asna diagnostika a smysluplného traveni
intervence volného ¢asu

- specificka prevence - mala kontrola nad
hazardniho hrani uzivanim informacnich
- zapojovani rodict do technologii zaky
preventivnich aktivit

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST | - pfili$na dostupnost
spolecnosti hazardnich her

- racionalni politika piisné - agresivni medialni kampan
regulujici hazard a reklama na hazard

- finan¢ni podpora - prostiedi ohrozené
preventivnich aktivit na socialnim vylouc¢enim
Skolach - chudoba a krize

- podpora rodin a zdravého

zivotni stylu

Sit’ partneri,
spoluprace
vV komunité, kraji

Skolskd poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny),
stiediska vychovné péce
- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zamefené na problematiku adiktologickych
sluzeb a primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti
a mladez, vzdélavani...

Zdravotnickd zafizeni (ordinace klinickych psychologt, adiktologické
poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)
- poradenstvi, diagnostika, 1éCba...

Protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi prevence, koordinatofi
prevence kriminality aj.
- koordinace, financovani programd, vzdélavani...

Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Narodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan pro oblast
hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvélena usnesenim ¢. 1060
revize Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
(Nérodni strategie 2010-2018), ktera do protidrogové politiky CR
integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencidlni rizika spojend s problémovym hracstvim pro
jedince a spolecnost,

- posilit zdkonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni urovni:

- Vyhléaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.
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- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti a mladeze

- Zakladni zakonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zakon &. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zédkon). Novela zédkona
bude platna od 1. ledna 2017

- Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zakonna regulace na obecni irovni:

- Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporucujeme Skolskym pracovnikiim seznamit se s platnymi vyhlaskami
Vv jejich obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k provozovéani hazardnich
her véetné jeho zakazu na €asti nebo celkovém tizemi obce.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméfeny
preventivni program, tj. aktivity specifické v§eobecné primarni prevence.
Takovy program by se mél interaktivni a zazitkovou formou vénovat
zejména témto a podobnym tématim:

- Zvyseni informovanosti zakdl o povaze a rizicich hazardniho hrani, v¢etn¢
korekce chybnych informaci a mylnych presvédeni o hazardni hte.
Odhalovani matematickych a statistickych principii sazek. (Mezi nejcastéjsi
omyly hraci patii iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni
prohranych penéz a o tom, Ze hrou se da uniknout pfed nefeSenymi
osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz
snizuje riziko zavislosti v dospélosti.

- Budovani finan¢ni gramotnosti zakt, ktera obnasi i problematiku
dluhovych pasti, hospodateni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pfi
vedeni 0Cth.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problémt a podpora schopnosti feseni
problémtl, planovani a efektivniho rozhodovéani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména
pak s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost Zaki o tom, na koho se v pfipadé problémt s hazardni hrou
mohou obratit o pomoc (krom¢ pedagogti jde i o specializované poradny,
linky divéry ¢i naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubti pro déti
mladez).

Ptikladem kvalitniho projektu mize byt program prevence problémového
hra¢stvi s nazvem Stacked Deck (v pfekladu ,.cinknuty balicek karet™)
(Williams et al., 2010). Dal$im piikladem mohou byt certifikované
programy.

| v prevenci hazardniho hra¢stvi mohou byt alternativou tzv. peer programy
(tj. programy realizované prostfednictvim vrstevnikd, ktefi pisobi na
posileni ,,zdravych* a odmitani ,,nezdravych® norem, minéni a chovani ve
skuping).

Za vyznamny preventivni krok muZzeme povazovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj $koly jako instituce, ktera hazardni hru netoleruje a

¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatieni.

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporudit aktivity
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zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedlvery,
komunikace, zdravého Zzivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra
volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami ¢i
komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro
vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou
vystaveni pusobeni vice rizikovym faktorim nez jiné skupiny populace
(napf. nepfiznivé socialni podminky, rizikové prostiedi, rizikova povolani,
socialni exkluze). Jedna se tedy o skupiny definované spise lokaln€ nebo
prislusnosti k néjaké skupiné (napf. déti z vyloucenych lokalit, déti travici
vétsSinu svého volného Casu bez dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy, prislusniky etnickych a narodnostnich mensin

apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, ktera
je uréena pro jedince vystavené pusobeni vyrazné rizikovych faktoru,
ptipadné pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem
prevence nemusi byt jen zabranéni hrani, ale Casto téZ alespon snizeni
rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jedna se o individualni i skupinovou praci
sjedinci se specifickymi osobnostnimi charakteristikami, specifickym
problémovym chovanim ¢i jinymi psychickymi komplikacemi. Velmi
ohrozeny jsou i déti, jejichz rodice patii k hazardnim hra¢im. Programiim
vétSinou predchazi urcitd forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené
programy byvaji téZ oznaCovany jako v€asna intervence. Hlavnim tkolem
pedagoga je identifikace zaka, ktery ma s danou problematikou problém na
zaklad¢ indicii popsanych vyse. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a
s zakem na toto téma navazat kontakt. K danému zakovi musi pfistupovat
citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviena komunikace a schopnost
navazat duvérny vztah snabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané
odborné sluzby. Miuze pomoct pifimo zprostiedkovat kontakt na dané
zafizeni. Neodmyslitelnou soucasti feSeni je spoluprace s vedenim Skoly a
predevs§im rodi¢i/zdkonnymi zastupci Zaka. Programy indikované prevence
by méli provadét proskoleni a zkuSeni preventivni pracovnici (Charvat,
Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, ze otazky na zjisténi
hloubky problému mohou byt piekvapivé jednoduché a piimocaré - jako
napftiklad:

1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?

3) Mize$ mi o tom néco poveédeét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening

problémt s hazardni hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, ze je tieba vsadit vice penéz?

2) Uz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladn4 odpovéd’ na jednu nebo obé otizky muZe naznacovat
zasadni problém (Johnson et al., 1997).

Existuje cela Fada diagnostickych nastroji, které mohou pomoci
odhalit problém s hazardni hrou nebo rizikovymi
osobnostnimi rysy, které ke hie mohou vést. Nap¥. Dotaznik
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na patologické hradéstvi ,,The South Oaks Gambling Screen*
(SOGS), nebo dvacet otazek dotazniku Anonymnich
gambleri. Tyto nastroje mohou vyuzZivat jak Ilékari a
psychologové, tak i pedagogové.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga - $koly
(efektivni postupy
by mély byt
evaluovany,
zalozeny na
védecky
ovéfenych
datech....) vs.
nevhodné

postupy

Vhodny pristup

- Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Zmapovat situaci ve tfidé€ - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo piedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech,
kontaktech na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu
Skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potiebam a
mentalnim schopnostem ditcte.

- Kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zaméfeni na zménu postojii a chovani.

- Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviena hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programti navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici.

- Zamétfeni se na témata, jako je zplsob traveni volného Casu zakd a
hospodateni s financemi.

Nevhodny pristup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.*

- Jednordzové neinteraktivni akce, multimedidlni akce, divadelni a jina
kulturni predstaveni bez navaznosti.

- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gambler().

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbichost diskuse.

- Amatérismus realizatord, naptiklad vybér ,.spasiteld*
V primarni prevenci.

neskolenych

V mnoha ohledech je uspésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani
podobny piistupu k navykovym latkam.

Kromé vyse zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i
nasledujicim mozZnostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach §koly a v jejim okoli by se nem¢la tolerovat. U
drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se
pies zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potieba jim ze
strany $koly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni
fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zakazu méli
hlidat. Skola by se téZ méla vhodnych zptisobem jasné vefejné vymezovat
proti této forme rizikového chovani.

Legalni organizovany hazard lze téz podrobit dohledu a kontrole.
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Moznosti a limity
pedagoga — $koly

V poslednich letech panuje kolem legalniho hazardu velka celospole¢enska
debata. Na urovni statu i obci jsou zavadény razné formy regulace (plosny
zékaz, omezeni Casova a prostorova, kontroly dodrzovani zakont, zvyseni
dani atp.). Skola tak miize napiiklad hlidat zékaz vyskytu heren & reklamy
na hazard ve svém okoli, spolupracovat s policii pfi kontrole dodrzovani
minimalniho v€ku navstévnikil heren a sdzkovych kancelaii atp. Nelegalni
organizovana hazardni ¢innost uz prekracuje moznosti a kompetence skoly a
proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitim tim, Ze se nauci
ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny,
wifi). Zabezpeceny internet na skole a jasna pravidla pro pouZivani
informacnich technologii (naptiklad chytrych mobilnich telefont ¢i tabletii
atp.) zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problémui.

Pedagog muze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodi¢e, napiiklad tim,
ze je informuje o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné¢
predchazet problémim s hracstvim u jejich déti:

» Sami hazardn€ nehrajte a svymi pen€zi na hrani nepfispivejte - rodice maji
seznamovat dité adekvatnim zptisobem s hospodafenim s penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

» Ziskejte si plnou nebo alespoii CasteCnou duveéru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim svij Cas, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

* Pfedchazejte nud€, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opattete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovoite -
oteviené deklarujte sviyj postoj k této problematice.

» Stanovte a disledné prosazujte zdrava pravidla, za poruSeni pravidel by
mély nasledovat adekvatni a pfedem domluvené sankce (napf. pii hrani
kraceni kapesného).

* Vneste do financniho hospodafeni ditéte potadek, nedavejte mu vetsi
finan¢ni ¢astky.

* Pokud mate pocit, Ze problém nartsta, nebojte se spoluprace s odborniky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jedna se o naro¢nou profesi. Informac¢ni a preventivni strategie
by mély tedy sméfovat i k zaméstnancim Skoly. Vhodné mohou byt
napiiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu vyhoteni.

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

V piipadé podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél
ucitel (¢i 1épe téidni uéitel) v prvni fadé informovat rodi¢e zaka pii osobnim
setkani. Podporu v této situaci mohou poskythout pracovnici S$kolniho
poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i
Skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola
opravnéna vyrozumét obecni tfad, tedy socialniho pracovnika z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé vazného ¢i odtivodnéného
podezieni zakon dokonce ur¢uje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost OSPOD.

V piipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i t¥idni kolektiv je mozné



http://www.poradenskecentrum.cz/
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se obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické
poradny, ktery muize poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu ptipadné
osobn¢ navstivit.

Pokud ma ugitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této
situaci informovat fteditele Skoly a v koordinaci s pracovniky S$kolniho
poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysSetfeni udalosti. O tomto
postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zékona povinnost
se v piipadé spachani trestného Cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na
organy &¢nné V trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V piipadg, Ze se jedna o zaka (studenta) starsiho 18 let, tedy plnoletého, i zde
maji rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak
(student) zije ve spolecné domdcnosti, pravo znat jeho prospéch a vse
tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla rodi¢e o problému
informovat. Pro zaji§téni vétsi pravni jistoty a jasné¢ dohody se zaky se da
zalezitost plnoletosti vyfesit i tim, ze da Skola vSem témto zaklim pfedem
podepsat prohlaseni, Ze souhlasi, aby §kola podavala jejich rodi¢im veskeré
informace. V piipad¢ zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat
na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované
adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stranky Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (NMS)
pti Utadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme kli¢ové narodni
dokumenty, nejnoveéjsi populaéni statistiky
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na 1é¢ebna a preventivni zafizeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomaoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvalena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v cesting:

Nespor, K. (2011). Jak piekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a
opravené vydani.

Nespor, K. (2006). UZ jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na Stésti. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cendk.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
(ilustrativni vybér):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths



http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.nudz.cz/
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
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Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni
hrace a jejich rodiny (neuplny ilustrativni vybér):
www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-
stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Pouzita literatura a zdroje:
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual
of mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub.

Blaszczynski, A. & Nower, L. (2002). A pathways model of problem and
pathological gambling. Addiction, 97(5), 487-499.

Custer, R. L. (1984). Profile of the pathological gambler. Journal of Clinical
Psychiatry. 45(12), 35-38.

Evropska komise (2011). Zelena kniha O on-line hazardnich hrach na
vnitinim trhu. Evropska komise.

Charvat, M., Jurystova, L. & Miovsky, M. (2012). Ctyiuroviiovy model
kvalifikacnich stupiit pro pracovniky v primarni prevenci rizikového
chovani ve Skolstvi. Klinika adiktologie, 1. lékaiska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi
Togga.

Jackson, A., Goode, L., Smith, S., Anderson, C., & Thomas, S. (2006).
Problem gambling: A guide for Victorian schools.

Johnson, E. E., Hamer, R., Nora, R. M., Tan, B., Eisenstein, N., &
Engelhart, C. (1997). The Lie/Bet Questionnaire for screening
pathological gamblers. Psychological Reports, 80(1), 83-88.

Mrav¢ik, V., Rous, Z., Tion Lestinova, Z., Drbohlavova, B., Chomynova, P.,
Grohmannova, K., Janikova, B., Vlach, T. (2016). Vyro¢ni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015. Mravéik, V. (Ed.). Praha:
Utad vlady Ceské republiky.

Vacek, J. & Vondrackova, P. (2014). Behavioralni zavislosti: Klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie. Ceska a Slovenska Psychiatrie, 110(6).

Williams, R. J., Wood, R. T. & Currie, S.R.(2010). Stacked Deck: An
Effective, School-Based Program for the Prevention of Problem Gambling.
The Journal of Primary Prevention. 31(3), 109-125.

World Health Organization. (2008). Mezinarodni klasifikace nemoci.
Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémii — Desata revize. [Aktualizovana verze 2014].



http://www.gambling.podaneruce.cz/
http://stopzavislosti.cz/
http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
http://link.springer.com/journal/10935

29

Priloha €. 22 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka
s PAS

Jméno a prijmeni Ziaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v ptipadé¢ zletilého zéka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

Osetrujici Iékar/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik §kolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tiidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

VWychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zafizeni (napt. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktuilni zdravotni stav Zaka:

AKktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuéeni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zzéka
Vv konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v ptitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napt. fyziologicka potieba, piijem potravy, tekutin, Uinava a ,pfetazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktori, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zékladé
osobnostni charakteristiky zdka viz ,Popis obtizi Zaka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucésti planu je ,,zdznamovy arch® slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatteni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuc¢eny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich kroka pii vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancti, vCetné presného
stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napft. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:
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Priloha ¢. 11

Metodik prevence: Mgr. Hana Mikulkova

Aktualizace MPP

V Laskove 28. 8. 2019



